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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

der Familienunterstützende Dienst (FuD) bietet Menschen mit Beeinträchtigungen und de-
ren Angehörigen seit mehr als 25 Jahren Betreuungsassistenz im Alltag an. 

Dank unserer zahlreichen, freiwilligen Betreuer:innen im Tecklenburger Land können wir ab-
wechslungsreiche Angebote in den Bereichen Einzel- und Gruppenbetreuung, Tagesausflüge 
und Ferienaktionen ermöglichen. In diesem Heft finden Sie hierzu alle wichtigen Informationen. 

Es ist für jede und jeden etwas dabei!  

Viel Spaß beim Durchstöbern wünscht,

Ihr Team des FuD
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Das FuD-Team

Britta Eilers David Stiegemann
Dipl.-Sozialpädagogin, M.A. Sozialpädagoge, B.A.

britta.eilers@drk-te.de david.stiegemann@drk-te.de

05451 5902 65 05451 5902 85

Leitung FuD Gruppenangebote
Inklusionsmanager

Das FuD-Team Notfall-Handy 
während der FuD-Aktionen 0151 7200 9270

Aljoscha Ritter-Röpe
Heilpädagoge, B.A.

aljosha.ritter-roepe@drk-te.de

05451 5902 14

Einzelbetreuung
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Erklärung der Symbole

Datum, Uhrzeit

Sachen, die Du mitbringen musst

1 zu 1 Betreuung
(ein Teilnehmer = ein Betreuer)

Falls Sie in anderen Ausflügen eine 1 zu 1 
Betreuung wünschen, sprechen Sie uns 
gerne an.

Treffpunkt

Kosten für Eintrittsgelder, 
Materialien und Betreuung

Alter, Gruppengröße

Erklärung der Piktogramme

6



In der Einzelbetreuung haben Sie die Möglichkeit, Ihren 
persönlichen Betreuer zu finden. Wir helfen dabei, indem 
wir für Sie auf die Suche gehen.

Einzelbetreuung
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Einzelbetreuung

Was ist Einzelbetreuung?

Die Einzelbetreuung gibt Menschen mit Beeinträchtigung die Möglich-
keit, eine ganz individuelle 1 zu 1 Betreuung zu nutzen. Die Termine und 
Inhalte der Einzelbetreuung können mit den freiwilligen Betreuer:innen 

flexibel vereinbart werden.

Beispiele für Einzelbetreuung
- Gemeinsame Spaziergänge

- Besuch von Spielplätzen, Schwimmbädern, Zoos etc.

- Begleitung zu Veranstaltungen

- Unterstützung bei Hobbys 

© unai| Adobe Stock
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Einzelbetreuung anfragen

Schritt 1 - Kontakt aufnehmen
Im ersten Schritt nehmen wir die Daten der Klient:innen auf. Außerdem 
können Wünsche und wichtige Informationen angegeben werden, um 
passende Betreuer:innen zu finden.

Schritt 2 - Suche & Vermittlung
Das FuD-Team sucht Betreuer:innen, die zu unseren Klient:innen passen. 
Anschließend wird ein gemeinsamer Termin  vereinbart. In diesem Ken-
nenlerngespräch werden grundlegende Informationen, wie z.B. Einsatz-
tage, Aktivitäten und individuelle Wünsche, besprochen.

Schritt 3 - Start der Einzelbetreuung
Falls nach dem Kennenlerngespräch alle Beteiligten ein gutes Gefühl 
haben, kann die Betreuung direkt starten. 

Einzelbetreuung
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Aquatur, illaute cerspiscia id explaut estorro blaut officit 
venis dolor aute conseque cuptat aut esciti ditatur sam 
que pa sequias eicit pre omnime res magnimuscit volecae 

Kapitel

cus im
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Egal ob shoppen, Konzerte besuchen oder schwimmen: 
Wer Lust auf einen Ausflug hat, findet in diesem Kapitel 
eine große Auswahl.

Ausflüge & Aktionen

© Günter Albers| Adobe Stock
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Überschrift
Kapitel
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Karnevalsparty
Ausflüge

Wir wollen zusammen Karneval feiern. Wir wollen tanzen und 
viel Spaß haben. Die drei schönsten Kostüme bekommen einen 
Preis.  

Samstag, 18. Februar, 15:30 bis 19:00 Uhr

DRK-Zentrum, 
Groner Allee 27, 49477 Ibbenbüren

ab 12 Jahre

10 Euro  (inkl. Getränke und Hot Dogs)
+ 4 Betreuungseinheiten

© pixelliebe| Adobe Stock
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Überschrift
Kapitel

Besuch im Fußballstadion 
Ausflüge

Jubel im Stadion- Fußballfans aufgepasst!  Wir fahren ins Stadion.  
Sobald die Spieltage bekannt sind, werdet ihr informiert.  
 

Termin wird noch bekannt gegeben.

DRK-Zentrum
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ab 14 Jahre

Kosten werden noch bekannt gegeben

Taschengeld, Lunchpaket, 
Schwerbehindertenausweis 

© Photocreo Bednarek| Adobe Stock
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Überschrift
Kapitel
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Shoppingtour
Ausflüge

Du willst neue Klamotten kaufen? Du bummelst gerne? Dann 
fahre mit uns in verschiedene Städte auf Shoppingtour. 
Wir bummeln und shoppen gemeinsam. 

Samstag, 4. Februar, 12:00 bis 18:00 Uhr
Samstag, 6. Mai, 12:00  bis 18:00 Uhr
Samstag, 30. September, 12:00 bis 18:00 Uhr
Samstag, 4. November , 12:00 bis 18:00 Uhr

DRK-Zentrum, 
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ab 14 Jahre

7 Betreuungseinheiten/Termin

Taschengeld, Lunchpaket
© Seventyfour| Adobe Stock
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Überschrift
Kapitel

„Zoom“ Erlebniswelt 
Ausflüge

Die „Zoom“ Erlebniswelt in Gelsenkirchen ist ein großer Zoo in 
dem wir gemeinsam viele Tiere bestaunen können. Wir gucken 
uns alles an und machen auch ein Picknick. 

Sonntag, 4. Juni, 9:00 bis 17:00 Uhr 

DRK-Zentrum, 
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ab 10 Jahre

14,50 Euro + 9 Betreuungseinheiten 

Schwerbehindertenausweis, 
Taschengeld, Lunchpaket

© Steve Simons| Adobe Stock
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Überschrift
Kapitel

Erste-Hilfe-Kurs 
Ausflüge

Wir bieten für Menschen mit Beeinträchtigung einen Erste-
Hilfe-Kurs an. Über 2 Tage verteilt könnt ihr lernen, wie ihr an-
deren Menschen im Notfall helfen könnt.

Dienstag und Mittwoch, 23. und 24.Mai, 
jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr 
DRK-Zentrum, 
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ab 16 Jahre

2 Betreuungseinheiten

© Jörg F. Müller | DRK
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Überschrift
Kapitel

Ein Tag am Meer – Dangast 
Ausflüge

Den Sand unter den Füßen spüren und die Wellen beobachten. 
Wir fahren einen Tag nach Dangast.

Sonntag, 18. Juni, 10:00 bis 18:00 Uhr 

DRK Zentrum 
Groner Allee 27, 49477 Ibbenbüren 

ab 12 Jahre

9 Betreuungseinheiten

Taschengeld, Lunchpaket, 
Schwerbehindertenausweis 

© Makowski_f| Adobe Stock
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Überschrift
Kapitel

17

Ausflüge

Kletterfreunde gesucht. Gemeinsam erkunden wir die Bäume 
von oben. Wir fahren zusammen nach Haltern und verbringen 
einen Tag im Kletterwald. 

Samstag, 29. April, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

DRK-Zentrum, 
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ab 12 Jahre

20 Euro + 6 Betreuungseinheiten

Taschengeld, Lunchpaket, 
Einverständniserklärung

Hoch hinaus - wir gehen klettern! 

© artfocus| Adobe Stock
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Überschrift
Kapitel

Freilichtbühne Tecklenburg 
Ausflüge

Wir fahren zur Freilichtbühne nach Tecklenburg. Wir schauen 
uns das Familienmusical „Madagascar“ an.  

Samstag, 13. August, 13:30 bis 17:30 Uhr 

DRK Zentrum, Groner Allee 27
49477 Ibbenbüren

ab 8 Jahre

12 Euro + 5 Betreuungseinheiten

Taschengeld, Lunchpaket, Sitzkissen, Decke 

© siggi1956| Adobe Stock
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Überschrift
Kapitel

Freizeitpark Heidepark Soltau
Ausflüge

Wir fahren in den Freizeitpark nach Soltau und übernachten 
dort. Den großen Park erkunden wir an zwei Tagen, damit wir 
auch alles ausprobieren können. 

8. August 10:00 Uhr bis 
9. August 18:00 Uhr 

DRK Zentrum 
Groner Allee 27, 49477 Ibbenbüren

Ab 14 Jahre

150 Euro + 16 Betreuungseinheiten

Schwerbehindertenausweis,
Taschengeld, Lunchpaket 

© Tomasz Kubis| Adobe Stock
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Überschrift
KapitelAusflüge

Wir gehen lecker Essen.  Wir essen chinesisch. 

Hier könnt ihr nach Herzenslust schlemmen. 

Donnerstag, 16. November, 
17:30 bis 19:30 Uhr

Parkplatz beim Asia Garten Zumwalde 
Bergstraße 23, 49509 Recke-Obersteinbeck 

20 Euro für das Buffet wird vom 
FuD eingesammelt+ 2 Betreuungseinheiten

ab 16 Jahre

Taschengeld für Getränke 

Buffet im „Asia Garten Zumwalde“

© M.studio | Adobe Stock



21

Überschrift
Kapitel

Weihnachtsmarkt im Zoo Nordhorn 
Ausflüge

Um die Weihnachtszeit einzuläuten, besuchen wir gemeinsam 
den Weihnachtsmarkt. Der Markt ist im Zoo Nordhorn. 

Sonntag, 10. Dezember, 13:30 bis 18:00 Uhr 

DRK-Zentrum, 
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ab 14 Jahre

5 Betreuungseinheiten

Taschengeld, evtl. Lunchpaket

© foto_J.PE | Adobe Stock
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Aquatur, illaute cerspiscia id explaut estorro blaut officit 
venis dolor aute conseque cuptat aut esciti ditatur sam 
que pa sequias eicit pre omnime res magnimuscit volecae 

Kapitel

cus im

Wir bieten abwechslungsreiche Urlaubs- und Ferien- 
angebote für jung und alt an. Wie wäre es z.B. 
mit einem Urlaub auf Mallorca oder einer Städtetour?

Urlaub & Ferien

© icemanphotos| Adobe Stock
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Urlaub
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Urlaub

individuelle Ferienbetreuung
Falls Sie eine individuelle Ferienbetreuung benötigen, sprechen Sie uns 
bitte an. Gerne werden wir versuchen, Ihnen ein passendes Angebot zu 
unterbreiten.

© GAYSORN| Adobe Stock

Ansprechpartner: Aljoscha Ritter-Röpe, Tel.: 05451/5902-14



Städtetour Hamburg
Urlaub
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13. - 16. März 2023 

Hotel  

ab 18 Jahre

Im März fahren wir mit dem Zug nach Hamburg. 
Dort verbringen wir 3 aufregende Tage. Wir genießen das Großstadtleben.  
Wir übernachten in einem Hotel mit Mehrbettzimmern. 

Inklusive:
Unterkunft im Mehrbettzimmer 
Verpflegung 
Betreuung 

300 Euro + Taschengeld 
+ 32 Betreuungseinheiten 
+ Kosten für die Zugfahrt, falls keine Wertmarke vor-
handen 
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Urlaub
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© mstein | Adobe Stock
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Köln-Städtetour

v
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Urlaub

17. Juni - 23. Juni 2023 

Finca Sa Pedrera, 
Can Picafort, Mallorca

ab 18 Jahre 

ca. 880 Euro + Taschengeld 
+ 64 Betreuungseinheiten 

Die Finca ist barrierefrei ausgestattet und hat eine große Poolanlage. Die Ur-

lauber werden in Doppelzimmern untergebracht. 

Wir werden uns selber versorgen und spontane Ausflüge auf der schönen In-

sel unternehmen. Erholung und Spaß steht an erster Stelle! 

Information:

Die Preise können sich noch verändern, da sie nach dem Stand September 

2022 bemessen sind und die Flug- und Mietwagenpreise für 2023 noch nicht 

feststehen.

Inklusive: 
Flug 

Unterkunft im 
Doppelzimmer 

Verpflegung 
Betreuung 

Mallorca 1
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Kapitel

27

Urlaub

© DRK-Kreisverband Tecklenburger Land e.V.
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Urlaub

Wir fahren mit dem Fahrrad von Ibbenbüren nach Hörstel. Wir bauen uns ein Lager, 
erkunden die Umgebung und machen viele Spiele. Bist du bereit für ein Abenteuer? 

31. Juli- 3. August 2023 

Landrat-Belli-Haus

13 bis 19 Jahre 

100 Euro + Taschengeld 
+ 32 Betreuungseinheiten 

 Zelten am „Landrat-Belli-Haus“

Inklusive: 
Fahrt mit dem Fahrrad 

Unterkunft im Zelt 
Verpflegung 

Betreuung
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Kapitel

29

Urlaub

© Taiga| Adobe Stock
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Städtetour Köln
Kapitel

30

Urlaub

Im August fahren wir mit dem Zug von Ibbenbüren nach Köln. Wir übernachten in 
einer Jugendherberge.  Wir schauen uns die Stadt an. Wir gehen essen und machen 
eine Shoppingtour. Wir besuchen ein Museum. 

14. – 17. August 2023 

Jugendherberge Köln  

ab 16 Jahre 

250 Euro + Taschengeld 
+ 30 Betreuungseinheiten 
+ Kosten für die Zugfahrt, falls keine 
Wertmarke vorhanden 

Inklusive
Unterkunft im Mehrbettzimmer 

Verpflegung (Halbpension) 
Betreuung
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Kapitel

31

Urlaub

© pixelliebe| Adobe Stock
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Mallorca 2 

32

Urlaub

13.-20. September 2023 

Finca Sa Pedrera, 
Can Picafort, Mallorca 

ab 18 Jahre 

ca. 880 Euro + Taschengeld 
+ 64 Betreuungseinheiten 

Die Finca ist barrierefrei ausgestattet und hat eine große Poolanlage. Die Ur-

lauber werden in Doppelzimmern untergebracht. 

Wir werden uns selber versorgen und spontane Ausflüge auf der schönen In-

sel unternehmen. Erholung und Spaß steht an erster Stelle! 

Information:

Die Preise können sich noch verändern, da sie nach dem Stand September 

2022 bemessen sind und die Flug- und Mietwagenpreise für 2023 noch nicht 

feststehen.

Inklusive: 
Flug 

Unterkunft im 
Doppelzimmer 

Verpflegung 
Betreuung 
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Kapitel
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Urlaub

DRK-Kreisverband Tecklenburger Land e.V.
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Ferienaktionstage
Urlaub

Bei den Ferienaktionstagen organisieren wir für 4 – 5 Tage ein abwechslungsrei-
ches Ferienprogramm für Kinder.  
Selbstverständlich sorgen wir auch für die tägliche Verpflegung.

© S.H.exclusiv| Adobe Stock
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KapitelUrlaub

3. – 6. April 2023,
9 - 16 Uhr

26. - 29. Juni 2023,
3.-7. Juli 2023

9. – 12.10.2023,
9 - 16 Uhr 

6 - 15 Jahre 6 - 15 Jahre 6 - 15 Jahre

55 Euro / Woche
+ 30 Stunden

65 Euro / Woche
+ 38 Stunden

65 Euro / Woche
+ 38 Stunden

Osterferien Sommerferien Herbstferien

DRK Zentrum, 
Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

DRK Zentrum, 
Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

DRK Zentrum, 
Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

© jd-photodesign | Adobe Stock © frenta | Adobe Stock © Maya Kruchancova| Adobe Stock
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Unsere Gruppen bieten Menschen mit Beeinträchtigung 
die Möglichkeit, regelmäßig und gemeinsam etwas zu un-
ternehmen.

Freizeitgruppen

© cppzone| Adobe Stock
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Kino-AG

In der Kino AG gehen wir immer montags 
gemeinsam ins Kino. Wir besuchen das 
Apollo Kino in Ibbenbüren. Ob Actionfilm, 
Abenteuer oder Komödie, hier kommt je-
der auf seine Kosten.  

Montag, ca: 16:45 – 19:00 Uhr 

1. Halbjahr: 16.1., 13.2., 6.3., 
8.5., 12.6.2023 

2. Halbjahr: 
7.8., 11.9., 13.11., 11.12.2023 

DRK Zentrum
Groner Allee 27, 49477 Ibbenbüren

ab 12 Jahre

1. Hlbj.: 37,50 Euro + 15 Betreuungseinheiten 
2. Hlbj.: 30 Euro + 12 Betreuungseinheiten

Gruppen

Schwerbehindertenausweis, evtl. Taschen-
geld für z. B. Popcorn und Getränke 

© Aspi13 | Adobe Stock



„Captain Cook“

Ahoi ihr Seeräuber! In unserer Kochgrup-
pe könnt ihr zeigen, was ihr am Kochtopf 
könnt. Diese Gruppe findet einmal im Mo-
nat im Keller des AuW Autismus an der 
Bachstraße statt. 

Gruppen

Dienstag, 17 – 19:00 Uhr 

1. Halbjahr: 17.1., 7.2., 7.3., 
9.5., 6.6.2023 

2. Halbjahr: 5.9., 7.11, 
5.12.2022 

DRK Zentrum
Groner Allee 27, 49477 Ibbenbüren

ab 14 Jahre 

1. Hlbj.:  20 Euro + 15 Betreuungseinheiten 
2. Hlbj.:  12 Euro +   9 Betreuungseinheiten  

Kochschürze, Frischhaltedose 

© Photographee.eu| Adobe Stock
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Besser -Esser
Epelique pelent omnis voloriorpori torum 
idem ea aut porum exceat.
Rupita nos esed molore audi volorer um-
quidicate quam harist, conse conecusda 
quae atisquatur, quo minctem renda do-
lum nonsedit

Freitag, 15 - 17:30 Uhr

1. Halbjahr
23.1., 6.2., 20.2., 6.3., 20.3., 
17.4., 8.5., 29.5., 12.6., 26.6., 

2. Halbjahr
21.8., 4.9., 18.9., 2.10., 
30.10., 13.11., 27.11., 11.12.

DRK Kreisverband, 
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ab 14 Jahre

1.HJ: einmalig 20 € + 15 Betreuungsstunden
2.HJ: einmalig 15 € + 10 Betreuungsstunden

Gruppen

39

Billard-AG
Gruppen

Die Billard AG trifft sich monatlich in der 
Tivolino Sportsbar. Hier kann man einen 
Kaffee trinken, Dart spielen und natürlich 
auch am Billardtisch sein Können zeigen. 
Für Anfänger und Fortgeschrittene geeig-
net.  

Donnerstag, 18 – 20 Uhr 

1. Halbjahr: 2.2., 2.3., 20.4., 
4.5., 1.6.2023 

2. Halbjahr: 7.9., 2.11., 
7.12.2023 

Tivolino Sportsbar Ibbenbüren  
Münsterstraße 61, 49477 Ibbenbüren 

ab 14 Jahre

1. Hlbj.: 20 Euro + 12,5 Betreuungseinheiten  
2. Hlbj.: 12 Euro +   7,5 Betreuungseinheiten  

Getränke müssen selber gezahlt werden

© DRK-Kreisverband Tecklenburger Land e.V.

39
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Captain Cook
Gruppen

One nimet, nones es eicium qui occum 
quis expliasperum laboribus si ut officia-
tur, consece arciaecus aliquist percilia 
prat et fugia se secepre mporepra con rem 
ea quo ipsaper speliquia nist am eum dolo-
re simaxim lab

Freitag, 15 - 17:30 Uhr

1. Halbjahr
23.1., 6.2., 20.2., 6.3., 20.3., 
17.4., 8.5., 29.5., 12.6., 26.6., 

2. Halbjahr
21.8., 4.9., 18.9., 2.10., 
30.10., 13.11., 27.11., 11.12.

DRK Kreisverband, 
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ab 14 Jahre

1.HJ: einmalig 20 € + 15 Betreuungsstunden
2.HJ: einmalig 15 € + 10 Betreuungsstunden

40

Schwimm-AG
Die Schwimm AG trifft sich monatlich am 
Aaseebad. Wir schwimmen, rutschen und 
tauchen. Du brauchst dafür das 
Seepferdchen. 
Wenn du Lust hast dich zu bewegen, komm 
vorbei.  

Gruppen

Donnerstag, 17 – 19:30 Uhr 

1. Halbjahr: 9.2, 30.3, 25.5., 
15.6.2023 

2. Halbjahr: 28.9., 26.10., 
23.11.2023  

Aaseebad Ibbenbüren  
An der Umfluth 99,  49479 Ibbenbüren 

ab 14 Jahre 

1. Hlbj.: 25 Euro + 10 Betreuungseinheiten 
2. Hlbj.: 20 Euro + 7,5 Betreuungseinheiten  

Schwimmsachen, 
Seepferdchen Abzeichen, Badeerlaubnis 

Gruppen

© .shock| Adobe Stock
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Besser -Esser
Epelique pelent omnis voloriorpori torum 
idem ea aut porum exceat.
Rupita nos esed molore audi volorer um-
quidicate quam harist, conse conecusda 
quae atisquatur, quo minctem renda do-
lum nonsedit

Freitag, 15 - 17:30 Uhr

1. Halbjahr
23.1., 6.2., 20.2., 6.3., 20.3., 
17.4., 8.5., 29.5., 12.6., 26.6., 

2. Halbjahr
21.8., 4.9., 18.9., 2.10., 
30.10., 13.11., 27.11., 11.12.

DRK Kreisverband, 
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ab 14 Jahre

1.HJ: einmalig 20 € + 15 Betreuungsstunden
2.HJ: einmalig 15 € + 10 Betreuungsstunden

Gruppen

41

Männerrunde

In dieser Gruppe sind die Männer mal un-
ter sich. Hier kann jeder männliche Teil-
nehmer hinkommen, der Interesse hat.  

Gruppen

Montag, 17 – 19 Uhr 

1. Halbjahr: 25.1., 22.2., 22.3., 
26.4., 21.6.2023 

2. Halbjahr: 30.8., 25.10., 
22.11., 20.12.2023 

DRK Zentrum  
Groner Allee 27, 49477 Ibbenbüren 

ab 14 Jahre 

1. Hlbj: einmalig 20 € + 12 Betreuungseinheiten 
2. Hlbj: einmalig 20 € + 12 Betreuungseinheiten  

© Halfpoint| Adobe Stock
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Captain Cook
Gruppen

One nimet, nones es eicium qui occum 
quis expliasperum laboribus si ut officia-
tur, consece arciaecus aliquist percilia 
prat et fugia se secepre mporepra con rem 
ea quo ipsaper speliquia nist am eum dolo-
re simaxim lab

Freitag, 15 - 17:30 Uhr

1. Halbjahr
23.1., 6.2., 20.2., 6.3., 20.3., 
17.4., 8.5., 29.5., 12.6., 26.6., 

2. Halbjahr
21.8., 4.9., 18.9., 2.10., 
30.10., 13.11., 27.11., 11.12.

DRK Kreisverband, 
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ab 14 Jahre

1.HJ: einmalig 20 € + 15 Betreuungsstunden
2.HJ: einmalig 15 € + 10 Betreuungsstunden

Gruppen

42

Discogruppe Osnabrück 

Immer freitags finden die Party für Men-
schen mit und ohne Beeinträchtigung in der 
Kantine, im Westwerk, im Hyde Park oder im 
Nize Club in Osnabrück statt. Tolle Musik, 
Tanzen und Leute treffen ist angesagt. 

Gruppen

Freitag, 18:30 – 22:00 Uhr 

Die genauen Termine wer-
den noch bekannt gegeben. 

DRK Zentrum 
Groner Allee 27, 49477 Ibbenbüren 

ab 16 Jahre 

Eintritt: frei 
1. Hlbj.: 18 Betreuungseinheiten 
2. Hlbj.: 18 Betreuungseinheiten  

Taschengeld 

Gruppen

© Zamrznuti tonovi| Adobe Stock
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Besser -Esser
Epelique pelent omnis voloriorpori torum 
idem ea aut porum exceat.
Rupita nos esed molore audi volorer um-
quidicate quam harist, conse conecusda 
quae atisquatur, quo minctem renda do-
lum nonsedit

Freitag, 15 - 17:30 Uhr

1. Halbjahr
23.1., 6.2., 20.2., 6.3., 20.3., 
17.4., 8.5., 29.5., 12.6., 26.6., 

2. Halbjahr
21.8., 4.9., 18.9., 2.10., 
30.10., 13.11., 27.11., 11.12.

DRK Kreisverband, 
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ab 14 Jahre

1.HJ: einmalig 20 € + 15 Betreuungsstunden
2.HJ: einmalig 15 € + 10 Betreuungsstunden

Gruppen
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Kidstreff

Alle Kids ab 6 Jahren, können im Kidstreff 
viel Spiel und Spaß erleben. Es werden ver-
schiedene Ausflüge und Aktionen pro Treff 
geplant.  

Gruppen

Freitag, 15:00 – 17:30 Uhr 

1. Halbjahr: 20.1., 3.2., 17.2., 
3.3., 17.3., 28.4., 12.5., 26.5., 
9.6.2023 

2. Halbjahr: 11.8., 25.8, 8.9., 
22.9., 20.10., 3.11., 17.11., 
1.12., 15.12.2023 

DRK Zentrum  
Groner Allee 27, 49477 Ibbenbüren 

6 - 14 Jahre 

 1. Hlbj.: 40 Euro + 30 Betreuungseinheiten 
 2. Hlbj.: 36 Euro + 27 Betreuungseinheiten 
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Captain Cook
Gruppen

One nimet, nones es eicium qui occum 
quis expliasperum laboribus si ut officia-
tur, consece arciaecus aliquist percilia 
prat et fugia se secepre mporepra con rem 
ea quo ipsaper speliquia nist am eum dolo-
re simaxim lab

Freitag, 15 - 17:30 Uhr

1. Halbjahr
23.1., 6.2., 20.2., 6.3., 20.3., 
17.4., 8.5., 29.5., 12.6., 26.6., 

2. Halbjahr
21.8., 4.9., 18.9., 2.10., 
30.10., 13.11., 27.11., 11.12.

DRK Kreisverband, 
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ab 14 Jahre

1.HJ: einmalig 20 € + 15 Betreuungsstunden
2.HJ: einmalig 15 € + 10 Betreuungsstunden

44

Teenytreff 

Alle Teenies ab 13 Jahren können in dieser 
Gruppe abwechslungsreiche Ausflüge und 
Aktionen gemeinsam erleben.  

Freitag, 15:00 – 17:30 Uhr 

1. Halbjahr: 27.1., 10.2., 
24.2., 10.3., 24.3., 21.4., 5.5., 
16.6.2023 

2. Halbjahr: 18.8., 15.9., 
29.9., 27.10., 10.11., 24.11., 
8.12.2023 

DRK-Zentrum 
Groner Allee 27, 49477 Ibbenbüren 

13 - 17 Jahre 

 1. Hlbj.: 40 Euro + 30 Betreuungseinheiten 
 2. Hlbj.: 28 Euro + 21 Betreuungseinheiten 

Gruppen

T R E F F

F  U  D

T E E N Y
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Spaß ohne Grenzen
Diese Gruppe trifft sich einmal im Monat. Ob 
Ausflüge machen, kochen oder kegeln: Die 
Teilnehmer entscheiden selbst, was sie un-
ternehmen möchten.   

Gruppen

O H N E
SPAß

GRENZEN

Samstag, 15:00 – 18:00 Uhr 

1. Halbjahr: 11.2., 11.3., 13.5., 
10.6.2023 

2. Halbjahr: 12.8., 9.9., 11.11., 
9.12.2023 

DRK-Autismusambulanz 
Groner Allee 40, 49477 Ibbenbüren 

ab 18 Jahre 

 1. Hlbj: 20 Euro + 16 Betreuungseinheiten 
 2. Hlbj: 20 Euro + 16 Betreuungseinheiten 

45

Bitte sprechen sie uns Bei interesse am 
Fahrdienst an. Bei nutzung werden 
mehr Betreuungseinheiten aBgerechnet. 



S t a m m t i s c h
ü40

 –  S I N C E  2 0 1 3  –
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Ü40 - Stammtisch 
Gruppen

Diese Freizeitgruppe findet einmal im Monat 
statt. Teilnehmer ab 40 Jahre können hier ge-
meinsam etwas unternehmen.  

Samstag, 15:00 – 18:00 Uhr 

1. Halbjahr: 25.2, 25.3., 22.4., 
20.5.2023 

2. Halbjahr: 19.8., 23.9., 
21.10., 18.11.2023 

DRK-Autismusambulanz 
Groner Allee 40, 49477 Ibbenbüren 

ab 40 Jahre 

 1. Hlbj: einmalig 25 € + 20 Betreuungseinheiten 
 2. Hlbj: einmalig 20 € + 16 Betreuungseinheiten 

Bitte sprechen sie uns Bei interesse am 
Fahrdienst an. Bei nutzung werden 
mehr Betreuungseinheiten aBgerechnet. 



S t a m m t i s c h
ü40

 –  S I N C E  2 0 1 3  –
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Sonntagstreff
Gruppen

Sonntag, 15:00 – 18:00 Uhr 

1. Halbjahr: 22.1., 30.4.2023 

2. Halbjahr: 20.8., 22.10.2023 

DRK-Autismusambulanz 
Groner Allee 40, 49477 Ibbenbüren 

ab 16 Jahre 

 1. Hlbj: einmalig 10 € + 6 Betreuungseinheiten 
 2. Hlbj: einmalig 10 € + 6 Betreuungseinheiten 

Bitte sprechen sie uns Bei interesse am 
Fahrdienst an. Bei nutzung werden mehr 
Betreuungseinheiten aBgerechnet. 

Wir treffen uns immer am Sonntag! Es wird ge-
meinsam viel unternommen! Wir machen Aus-
flüge. Wir gehen Kegeln. Wir kochen. 
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Kegelclub
Gruppen

Wir treffen uns zum Kegeln bei Gronheid 
in Steinbeck. 
Bahn frei für Spiel, Sport und Spaß! 
Gut Holz!   

Sonntag, 15:00 – 18:00 Uhr 

1. Halbjahr: 29.1., 26.3., 
21.5.2023 

2. Halbjahr: 27.8., 26.11., 
17.12.2023 

Hotel-Gasthof Gronheid 
Recker Straße 23, 49509 Recke-Steinbeck 

ab 18 Jahre 

 1. Hlbj: einmalig 12 € + 12 Betreuungseinheiten 
 2. Hlbj: einmalig 12 € + 12 Betreuungseinheiten 

 Taschengeld, Turnschuhe 

© Olaf Gedanitz| Adobe Stock
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Schlemmertage
Wir gehen essen! Pizza, Pasta, Hambur-
ger oder chinesisch – Hauptsache lecker!  
Jeder zahlt sein Essen und die Getränke 
selber. 

 

Gruppen

Sonntag, 16:30 – 19:30 Uhr 

1. Halbjahr: 5.3., 11.6.2023 

2. Halbjahr: 10.9., 12.11.2023 
ab 16 Jahre 

 1. Hlbj: 7 Betreuungseinheiten 
 2. Hlbj: 7 Betreuungseinheiten 

Taschengeld

© gkrphoto | Adobe Stock

DRK-Zentrum 
Groner Allee 27, 49477 Ibbenbüren 
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Selbstständigkeitstraining 
Gruppen

Möchtest du selbstständig werden? Möchtest du vielleicht in eine eigene Woh-
nung ziehen? Dann bist du hier richtig! 
Wir üben alles, was du für ein selbstständiges Leben benötigst: Einkaufen, Ko-
chen, Bus- und Zugfahren, Geld einteilen, Haushalt und vieles mehr. 

Donnerstag, 17:00 - 19:00 Uhr

1. Halbjahr: 26.1., 23.2., 23.3., 
27.4., 25.5.2023 

2. Halbjahr: 31.8., 28.9., 
26.10., 30.11.2023 

DRK Zentrum 
Groner Allee 27, 49477 Ibbenbüren 

Hlbj.: 20 Euro + 15 Betreuungseinheiten 
Hlbj.: 16 Euro + 12 Betreuungseinheiten 

ab 16 Jahre 
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Gruppen

© mihi| Adobe Stock
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Das DRK bietet vielfältige Angebote im Bereich Wohnen 
für Menschen mit Beeinträchtigung.

Wohnen

© DRK-Kreisverband Tecklenburger Land e.V.
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Probewohnung 

Das Wohnen in einer eigenen Wohnung ist 
eine große Veränderung. Welche Aufgaben 
kommen auf dich zu? Wo brauchst du noch 
Unterstützung? In unserer Probewohnung 
kannst du das einfach mal ausprobieren. Für 
ein paar Tage oder für ein paar Wochen. 

Die Wohnung liegt neben dem DRK-Zentrum 
an der Groner Allee 25 in Ibbenbüren.  

Termine nach Anfrage! 

Tel.: 05451 5902-89

© DRK-Kreisverband Tecklenburger Land e.V.

© DRK-Kreisverband Tecklenburger Land e.V.
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Finanzierung der Betreuung

Seit dem 1. Januar 2015 dürfen maximal 40 % der Pflegesachleistungen für unsere Angebote ge-
nutzt werden. Je nach Pflegegrad ergibt sich so ein monatlicher Betrag. 

Wichtig: Der Betrag, der monatlich für unsere Angebote berechnet wird, wird auch prozentual vom 
Pflegegeld abgezogen. Insgesamt werden Ihnen aber immer „Stunden“ geschenkt. Warum? Das er-
klären wir Ihnen sehr gerne in einem persönlichen Gespräch.

Pflegegrad 1 2 3 4 5
40 % der 
Pflegesach-
leistungen pro 
Monat

/ 290 Euro 545 Euro 677 Euro 838 Euro

Pflegesachleistungen (40 %)
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125,- € pro Monat
Der Entlastungsbetrag ersetzt ab 
2017 die zusätzlichen Betreuungs-
leistungen. 

Entlastungsbetrag

806,- € pro Jahr
Sie können 50% der Kurzzeitpflege 
einsetzen, wenn:

1. kein Kurzzeitpflegeplatz für das 
laufende Jahr beantragt wurde

2. das Budget der Urlaubs + Ver-
hinderungspflege komplett aufge-
braucht ist.

Kurzzeitpflege (50%)

1612,- € pro Jahr
Die Urlaubs + Verhinderungspflege 
kann nur innerhalb des jeweiligen 
Jahres genutzt werden. Ungenutz-
tes Restbudget  verfällt  also zum 
Jahresende.

Urlaubs +
Verhinderungspflege

Sie können unsere Angebote auch 
privat zahlen.

Privatzahler

Informationen

Wir rechnen 18 Euro pro 
Betreuungseinheit mit Ih-
rer Pflegekasse ab.  Die Ab-
rechnung dieser Beträge ist 
ausschließlich zur REFINAN-
ZIERUNG unserer Angebote 
nötig. 

Neben unseren freiwilli-
gen Betreuer:innen be-
schäftigen wir auch sozi-
alversicherunspflichtige 
Kolleg:innen. Daher kann 
eine Betreuungseinheit mit 
32,50 Euro abgerechnet 
werden. Hierzu treffen wir 
mit Ihnen gesonderte Ver-
einbarungen. 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

ANMELDUNG:

Wir nehmen nur schriftliche Anmeldungen 
(der Anmeldebogen befindet sich im Heft) 
oder Online-Anmeldungen entgegen. 
Bitte besuchen Sie unsere Homepage: 

Wenn Sie sich angemeldet haben, bekommen 
Sie von uns eine Zusage oder Absage. Wenn 
Sie eine Zusage bekommen, wird Ihre Anmel-
dung verbindlich!

Das heißt, Sie sind fest angemeldet und müs-
sen die angegebenen Kosten bezahlen. Wenn 
Sie sich frühzeitig abmelden (bei Ausflügen/
Aktionen = 48 Stunden) versuchen wir, Ersatz 
zu bekommen.

KOSTEN

Betreuungskosten
Jedes Freizeitangebot kostet Geld. Der Familien-
unterstützende Dienst stellt bei jeder Freizeitakti-
on freiwillige Betreuer zur Verfügung, die die Teil-
nehmer unterstützen. 
Hierfür erhalten unsere Betreuer eine Aufwands-
entschädigung. Da unsere Betreuer in der Regel 
keine Ausbildung im sozialen Bereich vorweisen 
können, bilden wir sie regelmäßig fort.

Außerdem werden alle Aktionen durch mindes-
tens einen ausgebildeten Sozialpädagogen vorbe-
reitet und (auch am Wochenende) koordiniert. 

Zudem fallen allgemeine Overheadkosten an. Um 
diese Kosten zu decken, rechnen wir sogenannte 
„Betreuungsstunden“ mit der Pflegekasse ab. 
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Falls die Leistungen noch nicht bei der Pflegekas-
se beantragt wurden oder nicht in Frage kommen, 
gibt es zusätzliche Wege zur Finanzierung. 

Sprechen Sie uns in diesem Fall an. Es gibt darüber 
hinaus die Möglichkeit, die Kosten privat zu bezah-
len.

Grundsätzlich errechnen wir, wieviele Betreu-
ungsstunden zur Refinanzierung nötig sind. Um 
eine langfristige Qualität und Vielfältigkeit der 
Angebote zu gewährleisten, rechnen wir diese pro 
Angebot festgelegte Gesamtsumme vollständig 
mit der Pflegekasse ab. 

Die Erziehungsberechtigten oder gesetzlichen 
Vertreter des Teilnehmers müssen dafür sorgen, 
dass die Teilnahme an Freizeitaktionen mit dem 
aktuell zur Verfügung stehenden Budget verein-
bar ist. 

Teilnehmerbetrag
Der Teilnehmerbetrag setzt sich aus Material-, 
Verpflegungs- und/oder Eintrittskosten zusam-
men, die während eines Freizeitangebotes für 
jeden Teilnehmer und teils auch für Betreuer 
anfallen. 

Diese Kosten sind vollständig und zusätzlich zu 
den Betreuungskosten privat durch den Teil-
nehmer oder deren gesetzlichen Vertreter zu 
entrichten. 

Falls Sie genauere Informationen über die 
Verwendung des jeweiligen Teilnehmerbetrags 
wünschen, sprechen Sie uns gerne an.
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MEDIKAMENTENVERGABE

Pädagogen, Erzieher, ehrenamtliche Betreuer 
etc. dürfen grundsätzlich keine eigenständigen 
medizinischen Heilbehandlungen durchführen. 
Allerdings können Eltern oder gesetzliche Ver-
treter mit dem Familienunterstützenden Dienst 
eine Vereinbarung zur Vergabe von Medika-
menten treffen. Falls der Teilnehmer (Notfall-)
Medikamente einnimmt, sind deren Eltern oder 
gesetzliche Vertreter dazu verpflichtet, mit dem 
FuD Kontakt aufzunehmen und eine Medika-
mentenvereinbarung anzufordern. 

BETREUUNGSSCHLÜSSEL
Der Betreuungsschlüssel ist das Verhältnis der 
Anzahl von Teilnehmern und Betreuern. In der 
Regel sorgen wir für einen 1:2 Betreungsschlüs-
sel (1 Betreuer : 2 Teilnehmer). Wir behalten es 
uns vor, diesen zu variieren, wenn wir es für nö-
tig halten.

(FLUG-)REISEN

Falls Sie sich für eine Urlaubsreise anmelden, be-
achten Sie bitte, dass eine nachträgliche Abmeldung 
mit Stornokosten verbunden sein kann. In Falle ei-
ner Abmeldung versucht das FuD Büro zunächst 
einen Ersatz zu finden. Falls kein Ersatz gefunden 
werden kann, fallen folgende Storno-Kosten an:

90 - 31 Tage vor Reiseantritt: 50 %
30 - 8 Tage vor Reiseantritt: 75%
ab 7 Tage vor Reiseantritt: 100%

(jeweils der Gesamtkosten)

Diese Stornokosten sind nötig, da beim Reisebüro 
für eventuelle Umbuchungen diese Kosten für uns 
anfallen.

Wir empfehlen für alle Reisen, selber eine Rücktritt-
versicherung abzuschließen. Wenn Sie ein Angebot 
absagen müssen, weil Sie krank sind, können Sie 
Geld von einer Versicherung erstattet bekommen.
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Weitere 
Ansprechpartner:innen

Conny Schöttner 05451 5902 - 64
Geschäftsführung
Beratungsstelle für Menschen mit Beeinträchtigung 

Claudia Kitroschat  05451 5902 - 35
Abrechnung FuD Angebote

Cornelia Bosse 05451 5902 - 69
Beratungsstelle für Menschen mit Beeinträchtigung 

Telefon: 05451 5902 - 65

E-Mail: fud@drk-te.de

Internet: www.fud-drk.de

Anschrift: 
DRK-Bürgerservice Tecklenburger Land gGmbH
Familienunterstützender Dienst
Groner Allee 27
49477 Ibbenbüren

Sprechzeiten: 
Montag   9 - 12 Uhr
Dienstag   9 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr
(Haus-)Termine außerhalb der Sprechzeiten sind möglich


