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Liebe Teilnehmenden, liebe Angehörige, liebe 

Freunde unseres Freizeitprogramms,

wir freuen uns von Herzen, Ihnen das neue und 

erfrischende Design unseres Freizeitprogramms 

für Menschen mit Beeinträchtigungen präsen-

tieren zu dürfen. In enger Zusammenarbeit mit 

unseren Kollegen aus der Öffentlichkeitsarbeit 

haben wir wichtige Veränderungen umgesetzt. 

Auf diese Weise haben wir die Benutzerfreund-

lichkeit erhöht und auf die Bedürfnisse unserer 

Teilnehmenden angepasst. 

Unsere Idee ist es stets, ein inklusives und viel-

fältiges Umfeld zu schaffen, in dem jeder die 

Möglichkeit hat, seine Interessen zu entdecken, 

Freundschaften zu knüpfen und unvergessliche 

Momente zu erleben. In unserem neuen Jahres-

programm finden Sie eine Fülle von spannenden 

VORWORT

Aktivitäten. Wir möchten uns an dieser Stelle 

bei allen unseren Betreuern bedanken, die 

uns mit Enthusiasmus dabei unterstützen, 

dass unsere Freizeitangebote auch in der 

Einzelbetreuung so gut umgesetzt werden. 

Sie schaffen dadurch Orte an denen Freude, 

Neugierde und Inklusion blühen können.

Vielen Dank für Ihr Vertrauen in unser Frei-

zeitprogramm. Auf eine aufregende und be-

reichernde Zeit miteinander!

Ihr Team des FuD

Dieses Programmheft ist im generischen 
Maskulinum formuliert.
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NOTFALL-HANDY 0151 7200 9270
während der FuD-Aktionen

BRITTA EILERS
Dipl.-Sozialpädagogin, M.A.

LEITUNG FUD

Telefon: 05451 5902 - 65
E-Mail: britta.eilers@drk-te.de

SANDRA STUBBE 
Sozialpädagogin B.A.

EINZELBETREUUNG

Telefon: 05451 5902 - 40 
E-Mail: sandra.stubbe@drk-te.de 

CLAUDIA KITROSCHAT 
Bürokauffrau

ABRECHNUNG FUD- 
ANGEBOTE

Telefon: 05451 5902 - 35 
E-Mail:  claudia.kitroschat@drk-te.de 

DAS FUD-TEAM

DAVID STIEGEMANN
Sozialpädagoge B.A.

INKLUSIONSMANAGER
GRUPPENBETREUUNG

Telefon: 05451 5902 - 85
E-Mail: david.stiegemann@drk-te.de



DATUM / UHRZEIT 

ORT / TREFFPUNKT

ALTER / GRUPPENGRÖßE 

KOSTEN FÜR EINTRITT, 
MATERIALIEN UND BE-
TREUUNG

SACHEN, DIE DU
MITBRINGEN MUSST

ERKLÄRUNG DER 
PIKTOGRAMME
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EINZELBETREUUNG
In der Einzelbetreuung hast du die 
Möglichkeit, deinen persönlichen
Betreuer zu finden. Wir helfen dabei,
indem wir für dich auf die Suche gehen.

© Adobe Stock
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Was ist die
Einzelbetreuung?
Die Einzelbetreuung gibt Menschen mit Be-
einträchtigung die Möglichkeit, eine ganz 
individuelle 1 zu 1 Betreuung zu nutzen. Die 
Termine und Inhalte der Einzelbetreuung 
können mit dem freiwilligen Betreuer
flexibel vereinbart werden.

BEISPIELE FÜR DIE EINZELBETREUUNG
• Gemeinsame Spaziergänge
• Besuch von Spielplätzen, Schwimmbädern, Zoos etc.
• Begleitung zu Veranstaltungen
• Unterstützung bei Hobbys

© Adobe Stock
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Im ersten Schritt nehmen wir die Daten 
der Klienten auf. Außerdem können Wün-
sche und wichtige Informationen 
angegeben werden, um passende 
Betreuer zu finden.

SCHRITT 1
KONTAKT AUFNEHMEN

Das FuD-Team sucht Betreuer, die zu 
unseren Klienten passen. Anschließend 
wird ein gemeinsamer Termin vereinbart. 
In diesem Kennenlerngespräch werden 
grundlegende Informationen, wie z.B. 
Einsatztage, Aktivitäten und individuelle 
Wünsche, besprochen.

SCHRITT 2
SUCHE & VERMITTLUNG

Falls nach dem Kennenlerngespräch alle 
Beteiligten ein gutes Gefühl haben, kann 
die Betreuung direkt starten.

SCHRITT 3 - START DER 
EINZELBETREUUNG
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AUSFLÜGE & AKTIONEN
Egal ob shoppen, Konzerte besuchen oder 
schwimmen: Wer Lust auf einen Ausflug hat, 
findet in diesem Kapitel eine große Auswahl. 
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18  Karnevalsparty

Wir feiern zusammen Karneval. Wir besuchen 
den Karnevals-Umzug in Ibbenbüren. Wir 
tanzen und haben viel Spaß.

© Unsplash+
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DATUM  
SAMSTAG, 10.02.2024 
15:30-19:00 UHR

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 12 Jahre 

KOSTEN 
10 € (inkl. Getränke und 
Snacks) 
+ 4 Betreuungseinheiten

WAS IST MITZUBRINGEN?
_



20 Shoppingtour

Du hast Lust auf Shopping? Dann melde 
dich zu unserer Shoppingtour an. Wir fahren 
in verschiedene Städte. Wir bummeln und 
essen einen Snack.

© Unsplash+
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DATUM  
SAMSTAG:
03.02.2024, 13.04.2024, 
01.06.2024, 07.09.2024, 
09.11.2024 
12:00-18:00 UHR

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 14 Jahre 

KOSTEN 
7 Betreuungseinheiten/ Termin
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Taschengeld, Lunchpaket



22 Besuch im 
Fußballstadion
Jubel im Stadion!
Fußballfans aufgepasst! Wir fahren ins
Stadion nach Lotte.
Dort schauen wir uns das Spiel an.

© Unsplash+
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DATUM  
SONNTAG, 05.05.2024

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 14 Jahre 

KOSTEN 
ab GdB 70: 8 €, ansonsten: 10 € 
+ 7 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Taschengeld, Lunchpaket, 
Schwerbehindertenausweis
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24 Erste-Hilfe-Kurs

Wir bieten für Menschen mit Beeinträchti-
gung einen eigenen Erste-Hilfe-Kurs an. An 
einem Tag kannst du lernen, wie du anderen 
Menschen im Notfall helfen kannst. 

© Unsplash+ 24

DATUM  
DIENSTAG, 22.MAI,
17:00-19:30 UHR

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 16 Jahre 

KOSTEN 
2 Betreuungseinheiten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
-
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26 „Zoom“ ErlEbniswElt

Von den Pinguinen aus Alaska zum Tiger aus 
Afrika in einem Tag. Die Zoom Erlebniswelt 
ist ein großer Zoo, in dem wir gemeinsam 
viele Tiere bestaunen können. Wir gucken 
uns alles an und machen auch ein Picknick.

© Unsplash+ 26
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SONNTAG, 09. JUNI, 
09:00-17:00 UHR

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 10 Jahre 

KOSTEN 
14,50 € + 9 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Schwerbehindertenausweis, 
Taschengeld, Lunchpaket



28  Freizeitpark - 
Slagharen
Wir fahren in den Freizeitpark Slagharen. 
Schnelle Achterbahnen und gemütliche Floß-
fahrten. Den großen Park erkunden wir an 
einem Tag.

© Unsplash+ 28
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SAMSTAG, 22. JUNI 
09:00-20:00 UHR

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 14 Jahre 

KOSTEN 
25 €
+ 9 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Schwerbehindertenausweis, 
Taschengeld, Lunchpaket



30  Ein Tag am Meer 
– Dangast
Den Sand unter den Füßen spüren und die 
Wellen beobachten. Wir fahren einen Tag 
nach Dangast. Wir essen Eis und machen 
einen Spaziergang.

© Unsplash+ 30
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SAMSTAG, 06. JULI, 
10:00-18:00 UHR 

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 12 Jahre 

KOSTEN 
9 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Taschengeld, Lunchpaket, 
Schwerbehindertenausweis



32  Tag in 
Bremerhaven
Fahre mit uns für einen Tag nach Bremerha-
ven. Wir besuchen das Klimahaus. 
Wir machen einen Spaziergang am Strand. 

© Unsplash+ 32
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SAMSTAG, 10. AUGUST 2024 
09:00-19:00 UHR 

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 16 Jahre 

KOSTEN 
25 € 
+10 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Taschengeld, Lunchpaket, 
Schwerbehindertenausweis



34  Freilichtbühne 
Tecklenburg
Wir fahren zur Freilichtbühne nach Tecklen-
burg. Wir schauen uns das Familienmusical 
„Madagaskar“ an. Eine abenteuerliche Reise 
durch die Welt der Fantasie.

© Unsplash+ 34
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SONNTAG, 25. AUGUST, 
13:30-17:30 UHR

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 8 Jahre 

KOSTEN 
ca. 12 € 
+ 5 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Taschengeld, Lunchpaket, 
Sitzkissen, Decke



36  Freilichtbühne 
Waldbühne Oesede
Wir fahren zur Freilichtbühne nach Oesede. 
Wir schauen uns ein Musical an. 

© Unsplash+ 36
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WIRD NOCH BEKANNT 
GEGEBEN

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 16 Jahre 

KOSTEN 
Kosten werden noch bekannt 
gegeben
+ 5 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Taschengeld, Lunchpaket, 
Sitzkissen, Decke



38  Movie-Park 

Wir fahren in den Movie Park nach Bottrop. 
Wir erleben Deutschlands größten Film- und 
Freizeitpark. Wir fahren mit schnellen Achter-
bahnen und besuchen sensationelle Shows.

© Unsplash+ 38
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SAMSTAG, 22. JUNI 
08:30-20:00 UHR 

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 18 Jahre 

KOSTEN 
40 €
12 Betreuungseinheiten/ 
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Taschengeld, Lunchpaket, 
Schwerbehindertenausweis



40  Buffet-Essen im 
Asia Garten Zumwalde 
Wir gehen lecker Essen. Wir essen chi-
nesisch. Hier kannst du nach Herzenslust 
schlemmen.

© Adobe Stock 40
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DONNERSTAG, 14. NOVEM-
BER, 17:30-19:30 UHR

ORT 
Parkplatz beim Asia Garten 
Zumwalde: 
Bergstraße 23, 49509 Recke-
Obersteinbeck

ALTER 
ab 16 Jahre 

KOSTEN 
20 € für das Buffet wird vom 
FuD eingesammelt
2 Betreuungsstunden
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Taschengeld für Getränke



42  Weihnachtsmarkt 
im Zoo Nordhorn
Um die Weihnachtszeit einzuläuten, besu-
chen wir gemeinsam den Weihnachtsmarkt. 
Der Markt ist im Zoo Nordhorn.

© Unsplash+ 42
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SONNTAG, 08. DEZEMBER, 
13:30-18:00 UHR

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 14 Jahre 

KOSTEN 
5 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Taschengeld, evtl. Lunchpaket, 
Schwerbehindertenausweis



44 
FREIZEITGRUPPEN
Unsere Gruppen bieten Menschen 
mit Beeinträchtigung die Möglich-
keit, regelmäßig und gemeinsam 
etwas zu unternehmen.

© AdobeStock
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46 Kino AG

In der Kino AG gehen wir immer montags ge-
meinsam ins Kino. Wir besuchen das Apollo 
Kino in Ibbenbüren. Ob Actionfilm, Abenteuer 
oder Komödie, hier kommt jeder auf seine 
Kosten. Über die genaue Uhrzeit des Treffs 
werdet ihr via Mail informiert. 

Montags

© AdobeStock
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DATUM  
MONTAG 16:45–19:00 UHR 
1. Hlbj: 15.01., 05.02., 11.03., 
15.04., 13.05., 10.6.2024
2. Hlbj:  09.09., 07.10., 11.11., 
09.12.2024

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 12 Jahre 

KOSTEN 
1. Hlbj: einmalig 48€ + 18 Be-
treuungseinheiten
2. Hlbj: einmalig 32€ + 12 Be-
treuungseinheiten 

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Taschengeld, Lunchpaket



48 Captain Cook

Ahoi ihr Seeräuber! In unserer Kochgruppe 
könnt ihr zeigen, was ihr am Kochtopf könnt. 
Diese Gruppe findet einmal im Monat in der 
Küche in der Bachstraße statt.

Dienstags

© Unsplash+
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DATUM  
DIENSTAG, 17:00 – 19:00 UHR 
1. Hlbj: 16.01., 06.02., 05.03., 
09.04., 07.05, 04.06.2024
2. Hlbj: 03.09., 01.10., 05.11., 
03.12.2024

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 14 Jahre 

KOSTEN 
1. Hlbj: 30 € + 
18 Betreuungseinheiten
2. Hlbj: 20 € + 
12 Betreuungseinheiten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Kochschürze, Frischhalte-
dose



50 Billard AG

Die Billard AG trifft sich monatlich in der Ti-
volino Sportsbar. Hier kann man einen Kaffee 
trinken, Dart spielen und natürlich auch am 
Billardtisch sein Können zeigen. Für Anfän-
ger und Fortgeschrittene geeignet. 

Donnerstags

© Unsplash+
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DATUM DONNERSTAG, 
18:00–20:00 UHR
1. Hlbj: 01.02., 07.03., 02.05., 
05.06., 04.07.2024
2. Hlbj: 05.09., 07.11., 
05.12.2024

ORT 
Tivolino Sportsbar 
Ibbenbüren, Münsterstraße 61, 
49477 Ibbenbüren

ALTER 
ab 12 Jahre 

KOSTEN 
1. Hlbj: einmalig 25 € +12,5 
Betreuungseinheiten 
2. Hlbj: einmalig 15 € + 7,5 
Betreuungseinheiten 

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Taschengeld für Getränke



52 Männerrunde
In dieser Gruppe sind die Männer mal un-
ter sich. Die Gruppe trifft sich im Keller der 
Bachstraße. Hier kann jeder männliche Teil-
nehmer hinkommen, der Interesse hat. 

© Unsplash+

„Ich mag am liebsten 
die Männerrunde und 

Discogruppe!“
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DATUM  
MITTWOCH, 17:00-19:00 UHR 
1. Hlbj: 15.01., 05.02., 11.03., 
15.04., 13.05., 10.6.2024
2. Hlbj:  09.09., 07.10., 11.11., 
09.12.2024

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 14 Jahre 

KOSTEN 
1. Hlbj: einmalig 30 € + 15 
Betreuungseinheiten
2. Hlbj: einmalig 20 € + 12,5 
Betreuungseinheiten 
 + zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
-



54 Discogruppe 
Osnabrück
Immer freitags findet die Party für Menschen 
mit und ohne Beeinträchtigung in der Kanti-
ne, im Westwerk, im Hyde Park oder im Nize 
Club in Osnabrück statt. Tolle Musik, Tanzen 
und Leute treffen ist angesagt. 

Freitags

© Unsplash+
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DATUM  
FREITAG, 18:30 – 22:00 UHR

DIE GENAUEN TERMINE 
WERDEN NOCH PER MAIL 
BEKANNT GEGEBEN.

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 16 Jahre 

KOSTEN 
Eintritt: frei
1. Hlbj: 18 Betreuungseinheiten
2. Hlbj: 18 Betreuungseinheiten 
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
Taschengeld



56 Kidstreff

Alle Kids ab 6 Jahren können im Kidstreff 
viel Spiel und Spaß erleben. Es werden ver-
schiedene Ausflüge und Aktionen pro Treff 
geplant.  

Freitags

© Unsplash+
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DATUM  
FREITAG, 15:00-17:30 UHR 
1. Hlbj: 19.1., 2.2., 16.2., 1.3., 
15.3., 19.4., 3.5., 17.5., 7.6., 
21.6.2024
2. Hlbj: 23.8., 6.9, 20.9., 4.10., 8.11., 
22.11., 6.12., 20.12.2024

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 6-14 Jahre 

KOSTEN 
1. Hlbj: einmalig 40 € + 30 
Betreuungseinheiten
2. Hlbj: einmalig 32 € + 24 
Betreuungseinheiten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
-



58 Teenytreff

Alle Teenies ab 13 Jahren können in dieser 
Gruppe abwechslungsreiche Ausflüge und 
Aktionen gemeinsam erleben.

Freitags

© Adobe Stock
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DATUM  
FREITAG,  15:00-17:30 UHR
1. Hlbj: 26.1., 9.2., 23.2., 8.3., 
22.3., 12.4., 26.4., 24.5., 14.6., 
28.6.2024
2. Hlbj: 13.9., 27.9., 11.10., 
15.11., 29.11., 13.12.2024

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 13-17 Jahre 

KOSTEN 
1. Hlbj: einmalig 40 € + 30 
Betreuungseinheiten
2. Hlbj: einmalig  24 € + 18 
Betreuungseinheiten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
-



60 Spaß ohne 
Grenzen
Diese Gruppe trifft sich einmal im Monat. Ob 
Ausflüge machen, kochen oder kegeln: Die 
Teilnehmer entscheiden selbst, was sie un-
ternehmen möchten.  

Samstags

© Unsplash+
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DATUM  
SAMSTAG, 15:00-18:00 UHR
1. Hlbj: 13.1., 9.3., 11.5., 
8.6.2024
2. Hlbj: 24.8., 
5.10.,16.11.,14.12.2024

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 18 Jahre 

KOSTEN 
1. Hlbj: einmalig 20 € + 16 
Betreuungseinheiten
2. Hlbj: einmalig 20 € + 16 
Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

SONSTIGES
Fahrdienst möglich, sprich 
uns an!



62 Ü-40-
Stammtisch
Diese Freizeitgruppe findet einmal im Monat 
statt. Teilnehmer ab 40 Jahre können hier ge-
meinsam etwas unternehmen. 

Samstags

© Adobe Stock
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DATUM  
SAMSTAG, 15:00-18:00 UHR
1. Hlbj: 20.1., 24.2., 
27.4.,25.5.,29.6.2024
2. Hlbj: 12.10.,23.11., 
21.12.2024

ORT 
DRK-Autismusambulanz
Groner Allee 40, 49477 Ibbenbüren

ALTER 
ab 40 Jahre 

KOSTEN 
1. Hlbj: einmalig 25 € + 20 
Betreuungseinheiten
2. Hlbj: einmalig 15 € + 12 
Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

SONSTIGES
Fahrdienst möglich, sprich 
uns an!



64 Sonntags-
treff
Wir treffen uns immer am Sonntag! 
Es wird gemeinsam Vieles unternommen! 
Wir machen Ausflüge. Wir gehen Kegeln. 
Wir kochen. 

Sonntags

© Adobe Stock
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DATUM  
SONNTAG, 15:00-18:00 UHR
1. Hlbj: 13.1., 9.3., 11.5., 
8.6.2024
2. Hlbj: 24.8., 
5.10.,16.11.,14.12.2024

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 18 Jahre 

KOSTEN 
1. Hlbj: 20€ + 16 Betreuungs-
einheiten
2. Hlbj: 20€ + 16 Betreuungs-
einheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

SONSTIGES
Fahrdienst möglich, sprich 
uns an!



66 Kegelclub

Wir treffen uns zum Kegeln bei Gronheid in 
Steinbeck.
Bahn frei für Spiel, Sport und Spaß!
Gut Holz!  

Sonntags

© Adobe Stock
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DATUM  
SONNTAG, 15:00-18:00 UHR
1. Hlbj: 21.1.,17.3., 16.06.2024

2. Hlbj: 15.9.,17.11.,15.12.2024

ORT 
Hotel-Gasthof Gronheid, Recker 
Straße 23, 49509 Recke-Steinbeck

ALTER 
ab 18 Jahre 

KOSTEN 
1. Hlbj: einmalig 15 € + 12 
Betreuungseinheiten
2. Hlbj: einmalig 15 € + 12 
Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

SONSTIGES
Taschengeld für Essen und 
Getränke



68 Schlemmer-
tage
Wir gehen essen! Pizza, Pasta, Hamburger 
oder chinesisch – Hauptsache lecker!  Jeder 
zahlt sein Essen und die Getränke selber.

Sonntags

© Unsplash+
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DATUM  
SONNTAG, 16:30-19:30 UHR 
1. Hlbj: 14.4., 23.6.2024
2. Hlbj: 8.9., 10.11.2024

ORT 
DRK-Zentrum
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ALTER 
ab 16 Jahre 

KOSTEN 
1. Hlbj: 7 Betreuungseinheiten
2. Hlbj: 7 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN?
Taschengeld



70 Selbst-
ständigkeitstraining 
in Ibbenbüren
Möchtest du selbstständig werden? Möch-
test du vielleicht in eine eigene Wohnung 
ziehen? Dann bist du hier richtig!
Wir üben alles, was du für ein selbststän-
diges Leben benötigst: Einkaufen, Kochen, 
Bus und Zug fahren, Geld einteilen, Haushalt 
und vieles mehr.

Donnerstags

© Unsplash+
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DATUM  
DONNERSTAG 17:00-19:00 UHR
1. Hlbj: 25.1., 29.2., 21.3., 
25.4., 23.5., 27.6.2024
2. Hlbj: 29.8., 26.9., 7.11., 
28.11.2024

ORT 
DRK-Zentrum
Groner Allee 27, Ibbenbüren

ALTER 
ab 16 Jahre 

KOSTEN 
1. Hlbj.: einmalig 24 € und 18 
Betreuungseinheiten
2. Hlbj.: einmalig 16 € und 12 
Betreuungseinheiten

WAS IST MITZUBRINGEN?
-



© Adobe Stock

72
URLAUB & FERIEN
Wir bieten abwechslungsreiche Urlaubs-
und Ferienangebote für jung und alt an. 
Wie wäre es z.B. mit einem Urlaub auf 
Mallorca oder einer Städtetour?
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74 Ferienaktionstage 
Osterferien
Bei den Ferienaktionstagen organisieren wir 
für 4 Tage ein abwechslungsreiches Ferien-
programm für Kinder. Selbstverständlich sor-
gen wir auch für die tägliche Verpflegung.

Osterferien 2024
25.03.-07.04.

© Unsplash+
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DATUM  
25.-28. MÄRZ 2024
09:00-16:00 UHR

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 6-15 Jahre 

KOSTEN 
60 € + 30 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
ggf. Wechselkleidung, 
Schwerbehindertenausweis



76 Ferienaktionstage 
Sommerferien
Bei den Ferienaktionstagen organisieren wir 
für 5 Tage ein abwechslungsreiches Ferien-
programm für Kinder mit Beeinträchtigung.
Selbstverständlich sorgen wir auch für die 
tägliche Verpflegung.

Sommerferien 2024
08.07.-20.08.2024

© Unsplash+
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DATUM  
08.-12. JULI 2024
09:00-16:00 UHR

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 6-15 Jahre 

KOSTEN 
75 € + 38 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
ggf. Wechselkleidung, 
Schwerbehindertenausweis



78 Ferienaktionstage 
Herbstferien
Bei den Ferienaktionstagen organisieren wir 
für 5 Tage ein abwechslungsreiches Ferien-
programm für Kinder.
Selbstverständlich sorgen wir auch für die 
tägliche Verpflegung.

Herbstferien 2024
14.-25.10.2024

© Unsplash+
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DATUM  
14.-18. OKTOBER 2024
09:00-16:00 UHR

ORT 
DRK-Zentrum, Groner Allee 27, 
49477 Ibbenbüren 

ALTER 
ab 6-15 Jahre 

KOSTEN 
65 € + 38 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

WAS IST MITZUBRINGEN? 
ggf. Wechselkleidung, 
Schwerbehindertenausweis



80 Hamburg aktiv 
Im Februar fahren wir mit dem Zug nach 
Hamburg. Dort erkunden wir die Stadt auf 
Harry Potters Spuren. 
Dort verbringen wir aktive Tage. Wir machen 
eine Stadtrallye. Wir gehen ins Harry Potter 
Musical. Wir übernachten in einem Hotel.

City Trip

© Adobe Stock
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DATUM  
16.-18.02.2024

ORT 
Unterkunft wird noch bekannt 
gegeben

ALTER 
ab 18 Jahre 

KOSTEN 
300 € + Taschengeld
+ 24 Betreuungseinheiten
+ Kosten für die Zugfahrt, falls  
keine Wertmarke vorhanden

INKLUSIVE? 
-Unterkunft im Mehrbett-
zimmer
-Verpflegung (Halbpension)
-Betreuung



82 Norderney 
Im April fahren wir nach Norderney. 
Die Unterkunft ist barrierefrei ausgestattet. 
Wir schlafen in Doppelzimmern. Wir werden 
viel Zeit am Strand verbringen und Ausflüge 
auf der schönen Insel unternehmen. Erho-
lung steht an erster Stelle!

© Adobe Stock

„Ich liebe die
Reiseangebote!“
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DATUM  
01.-08.04.2024

ORT 
NORDERNEY INSEL OASE

ALTER 
ab 18 Jahre 

KOSTEN 
850 € + Taschengeld
+ 64 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

INKLUSIVE? 
-Unterkunft im 
 Doppelzimmer
-Halbpension
-Betreuung



84 Jugendfreizeit-
Abenteuer Urlaub 

Wir zelten gemeinsam und unternehmen 
spannende Aktionen. Wir grillen, erkunden 
die Umgebung und machen viele Spiele. Bist 
du bereit für einen Abenteuerurlaub?

© Unsplash+
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DATUM  
12.-15. AUGUST 2024

ORT 
Wird noch bekannt gegeben

ALTER 
ab ca. 13 bis 19 Jahre

KOSTEN 
100 € + Taschengeld
+ 32 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

INKLUSIVE? 
-Unterkunft im Zelt
-Verpflegung
-Betreuung



86 Rhein in Flammen
Im September fahren wir mit dem Bus nach 
Kaub am Rhein. Dort verbringen wir eine 
schöne Zeit im Mittelrheintal. Wir machen 
Ausflüge mit dem Boot und gehen spazieren. 
Wir schauen uns „Rhein in Flammen“ an. 
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DATUM  
18.-22. SEPTEMBER 2024

ORT 
Kaub am Rhein

ALTER 
ab 18 Jahre

KOSTEN 
ca. 250 € + Taschengeld
+ 40 Betreuungseinheiten
+ zuzüglich Fahrtkosten

INKLUSIVE? 
-Unterkunft im Doppelzimmer
-Verpflegung
-Betreuung

© Adobe Stock



© Adobe Stock

88 Individuelle 
Betreuung

17

Falls du eine individuelle 

Ferienbetreuung benötigst, 

sprich uns bitte an. Gerne 

werden wir versuchen, dir ein 

passendes Angebot zu unter-

breiten.
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BRITTA EILERS

Telefon: 05451 5902 - 65
E-Mail: britta.eilers@drk-te.de
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INFORMATIONEN

Für Gruppenangebote rechnen wir 20 Euro 
pro Betreuungseinheit ab. Die Einzelbetreu-
ung wird bei Volljährigen mit 36 Euro zuzüg-
lich Fahrtkosten pro Einheit, bei Kindern und 
Jugendlichen mit 20 Euro pro Einheit zuzüg-
lich Fahrtkosten abgerechnet. Die Abrech-
nung dieser Beiträge ist ausschließlich zur 
Refinanzierung unserer Angebote notwen-
dig. Gern beraten wir Sie bei der Planung 
der Finanzierung der Freizeitassistenz.

PFLEGESACHLEISTUNGEN

Seit dem 1. Januar 2015 dürfen maximal 40 
% der Pflegesachleistungen für unsere An-
gebote genutzt werden. Je nach Pflegegrad 
ergibt sich so ein monatlicher Betrag. Wich-
tig: Der Betrag, der monatlich für unsere 
Angebote berechnet wird, wird auch pro-

FINANZIERUNG DER 
BETREUUNG

90

F
IN

A
N

Z
IE

R
U

N
Gzentual vom Pflegegeld abgezogen. Insge-

samt werden Ihnen aber immer „Stunden“ 
geschenkt. Warum? Das erklären wir Ihnen 
sehr gerne in einem persönlichen Gespräch.

ENTLASTUNGSBETRAG

125 € pro Monat 
Der Entlastungsbetrag ersetzt ab 2017 die 
zusätzlichen Betreuungsleistungen.

VERHINDERUNGSPFLEGE

1612 € pro Jahr 
Die Verhinderungspflege kann nur inner-
halb des jeweiligen Jahres genutzt werden. 
Ungenutztes Restbudget verfällt also zum 
Jahresende.



KURZZEITPFLEGE (50%)

806 € pro Jahr 
Sie können 50% der Kurzzeitpflege einset-
zen, wenn: 1. kein Kurzzeitpflegeplatz für 
das laufende Jahr beantragt wurde 2. das 
Budget der Verhinderungspflege komplett 
aufgebraucht ist.

PRIVATZAHLER

Sie können unsere Angebote auch privat 
zahlen.

MOBILITÄTSHILFEN

Der Kreis Steinfurt fördert einen Fahrdienst 
für Menschen mit Beeinträchtigung mit dem 
Ziel, Kontakt zu ihrer Umwelt sowie die 
Teilnahme am öffentlichen und kulturellen 
Leben zu ermöglichen und erleichtern. Die 
entstandenen Fahrtkosten für FuD-Angebo-
te können darüber abgerechnet werden. Das 
entsprechende Antragformular finden Sie 
auf unserer Homepage zum Download.
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GANTRAG AUF LEISTUNGEN 

DER EINGLIEDERUNGSHILFE 
(SOZIALE TEILHABE)

Für junge Volljährige kann eine finanzielle 
Unterstützung der Nutzung von FuD-Ange-
boten auch über einen Antrag auf Einglie-
derungshilfe „Soziale Teilhabe“ nach dem 
Neunten Buch Sozialgesetzbuch (SGB IX) 
über den Landesverband Westfalen Lippe 
beantragt werden. 
Gern unterstützen wir sie bei der Beantra-
gung. 

PUEG 2024

Für Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene unter 25 erhöht sich der Betrag der 
Urlaubs- und Verhinderungspflege inklusive 
Kurzzeitpflege ab dem 01.01.2024. Bitte 
lassen Sie sich hierzu von unseren Mitarbei-
tern beraten.



1.1 Die Freizeitangebote vom Familien-
unterstützenden Dienst des Bürgerservice 
Tecklenburger Land gGmbH richten sich 
ausschließlich an Menschen mit Beeinträch-
tigung.
1.2 Um an den Freizeitangeboten teilneh-
men zu können, müssen die Teilnehmer eine 
gültige Anmeldung ausfüllen und alle erfor-
derlichen Informationen bereitstellen.

ANMELDUNG

2.1 Die Anmeldung für die Freizeitangebote 
erfolgt schriftlich über das Anmeldeformular 
des FuD´s.
2.2 Mit der Anmeldung erkennen die Teil-
nehmer diese Teilnahmebedingungen ver-
bindlich an.

TEILNAHME-
BEDINGUNGEN
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GKOSTEN UND ABRECHNUNG

Der Familienunterstützende Dienst stellt bei 
jeder Freizeitaktion Betreuer zur Verfügung, 
die die Teilnehmer unterstützen. Um diese 
Kosten zu decken, rechnen wir sogenannte 
„Betreuungseinheiten“ mit den Kostenträ-
gern ab. Falls die Leistungen noch nicht bei 
der Pflegekasse, über die Eingliederungs-
hilfe oder anderen Kostenträgern beantragt 
wurden unterstützenden wir sie gern bei der 
Beantragung. Es gibt darüber hinaus die 
Möglichkeit, die Kosten privat zu bezahlen. 
3.2 Abrechnung: Um eine langfristige Quali-
tät und Vielfältigkeit der Angebote zu ge-
währleisten, rechnen wir diese pro Angebot 
festgelegte Gesamtsumme vollständig mit 
den Kostenträgern ab. Die Erziehungs-
berechtigten oder gesetzlichen Betreuer 
der Teilnehmer müssen dafür sorgen, dass 
die Teilnahme an Freizeitaktionen mit dem 
aktuell zur Verfügung stehenden Budget 
vereinbar ist. Ist das Budget ausgeschöpft, 
stellen wir Ihnen die Kosten privat in Rech-
nung. 
3.3 Fahrtkosten: Fahrtkosten werden für 
volljährige Teilnehmer gesondert in Rech-
nung gestellt. 



ABMELDUNG

4.1 Aktionen und Ausflüge: Ein Rücktritt von 
der Teilnahme ist möglich. Bei frühzeitiger 
Abmeldung bis 24 Stunden vor Beginn ver-
suchen wir einen Ersatz für Sie zu finden. Ist 
dies nicht möglich, können wir Ihnen ent-
standene Kosten in Rechnung stellen. 
4.2. Gruppenangebote: Bei einer Abmel-
dung von einem Gruppenangebot können 
entstandene Kosten den Teilnehmern in 
Rechnung gestellt werden. Eine Abmeldung 
soll möglichst frühzeitig, spätestens jedoch 
24 Stunden vor Beginn des Angebots erfol-
gen.
4.3 Reisen: Bei einem Rücktritt von einer 
Reise fallen Kosten für eventuelle Umbu-
chungen und Stornierungen an. Für diesen 
Fall gilt folgende Stornoregelung:
90 - 31 Tage vor Reiseantritt: 50 %
30 - 8 Tage vor Reiseantritt: 75%
ab 7 Tage vor Reiseantritt: 100%   (jeweils 
der Gesamtkosten in der Angebotsbeschrei-
bung) 
4.4. Wir empfehlen für alle Reisen das Ab-
schließen einer Rücktrittversicherung. Wenn 
Sie ein Angebot absagen müssen, weil Sie 
krank sind, können Sie Geld von einer Ver-

96

F
IN

A
N

Z
IE

R
U

N
Gsicherung erstattet bekommen.

INFOS ZUR DURCHFÜH-
RUNG

5.1 Der FuD behält sich vor, bei unzurei-
chender Teilnehmerzahl oder aus anderen 
wichtigen Gründen das Freizeitangebot 
abzusagen. In diesem Fall werden bereits 
alle Teilnehmer sowie die gesetzlichen Be-
treuer informiert und bereits gezahlte Teil-
nahmegebühren erstattet.
5.2 Der Betreuungsschlüssel ist das Ver-
hältnis der Anzahl von Teilnehmenden und 
Betreuer. In der Regel sorgen wir für einen 
Betreuungsschlüssel von 1:2 bzw. 1:3. Wir 
behalten es uns vor, diesen zu variieren, 
wenn wir es für nötig halten.
5.3 Der FuD hält während aller Freizeit-
angebote eine Rufbereitschaft für Notfälle 
vor. 

HAFTUNG UND SICHERHEIT 

6.1 Der FuD haftet im Rahmen der gesetz-



lichen Bestimmungen für Schäden, die den 
Teilnehmern durch grob fahrlässiges oder 
vorsätzliches Verhalten seitens des Veran-
stalters entstehen.
6.2 Die Teilnehmer sind verpflichtet, die Si-
cherheits- und Verhaltenshinweise des FuD 
zu beachten. 

DATENSCHUTZ

7.1 Die Verarbeitung personenbezogener 
Daten der Teilnehmer erfolgt nach den gel-
tenden Datenschutzbestimmungen. Nähere 
Informationen sind in der Datenschutzerklä-
rung des Bürgerservice Tecklenburger Land 
gGmbH einsehbar.

SONSTIGE BESTIMMUNGEN
 
8.1 Sollten einzelne Bestimmungen dieser 
Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder 
werden, berührt dies nicht die Wirksamkeit 
der übrigen Bestimmungen. Anstelle der un-
wirksamen Bestimmung tritt eine Regelung, 
die dem wirtschaftlichen Zweck der unwirk-
samen Bestimmung am nächsten kommt.
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www.fud-drk.de

MELDE DICH JETZT AN!

Telefon: 05451 5902 - 65
E-Mail: fud@drk-te.de


